OSDI: Indice de doenca da superficie ocular

Nome do paciente Data
Observagdes

Sofreu algum dos seguintes sintomas na semana passada?

Constantemente A maior parte Na metade Ocasionalmente Nunca
do tempo do tempo
1. Olhos sensiveis a luz 4 3 2 1 0
2. Sensacdo de areia nos olhos 4 3 2 1 0
3. Dor ou irritagdo ocular 4 3 2 1 0
4. Visdo turva 4 3 2 1 0
5. Visdo reduzida 4 3 2 1 0

Somar os valores marcados como resposta as perguntas de 1a 5 I:I

Os problemas oculares dificultaram o desempenho das seguintes tarefas

na semana ,OOSSCIdCI?
Constantemente A maior parte Na metade Ocasionalmente Nunca N/S, N/C
do tempo do tempo

6. Ler 4 3 2 1 0 0
7. Conduzir de noite 4 3 2 1 0 0
8. Trabalhar'no computador, 3 ) 1 0 0
usar uma caixa Multibanco

9. Ver televisdo 4 3 2 1 0 0

Somar os valores marcados como resposta as perguntas de 6a 9 I:I

Sentiu mal-estar ocular nas seguintes situacbes na semana passada?

Constantemente A maior parte Na metade Ocasionalmente Nunca N/S, N/C
do tempo do tempo
10. Vento 4 3 2 1 0 0
11.Zonas de humidade
reduzida (muito secas) 4 3 2 1 0 0
12. Sitios com ar 4 3 ) 1 0 0

condicionado

Somar os valores marcados como resposta as perguntas de 10a 12 I:I

Some os resultados A, B e C para obter D
(D = soma dos resultados de todas as
perguntas respondidas)

Puntuacdo OSDI Grau de severidade

de0a12 R E— Normal

de13a22 ——> Médio

I:I Numero total de perguntas respondidas

de 23 a 32 >  Moderado (sem contar as respostas N/S, N/C)

5 - Dx25
de33a100 —— Severo Pontuacdo OSDI = =

A equivaléncia da pontuacdo OSDI com os diferentes graus de severidade de olho seco fundamenta-se na seguinte referéncia: Pinto F, Garrote J,
Abengézar A, Calonge M, Gonzalez M): Técnicas diagnésticas para a sindrome do olho seco (I). Gazeta Optica. Nimero 465.2011.
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