
Guia de prescrição para o cuidado dos olhos

Acuaiss Gotas
doses individuais 

Acuaiss Gotas
multidose 

Higiene diária.

Aplicar de manhã e à noite
com a pele da pálpebra limpa.

Higiene diária. Higiene diária.

Lavagens diárias de manhã e à noite. Lavagens diárias de manhã e à noite.

Pessoas de qualquer idade e sexo 
com uma secreção excessiva de 
remelas ou lágrimas gordurosas.

Pessoas que trabalham em 
ambientes adversos (escritórios, 

trabalhos prolongados com 
computadores, etc.).

Pessoas com problemas de 
intolerância a vários princípios 
ativos e sensíveis a qualquer 
alteração na composição das 

lágrimas.

Homens e mulheres com 
problemas de secura prolongada 

(por vezes crónica) associada 
à idade, transtornos hormonais 
ou uso prolongado de certos 

medicamentos.

Aplicar uma ou duas vezes por dia
quando sentir incomodidade.

Aplicar tantas vezes quantas sejam necessárias,
deixando sempre um intervalo de meia hora caso

se aplique um medicamento.

Acuaiss Banho ocular

Acuaiss Roll-on

Uso esporádico

Olho Seco
Secura leve

Olho sensível

Uso prolongado

Olho Seco
Secura moderada

Secreção
excessiva de remelas

Aplicar sempre que surjam moléstias e a situação
não seja favorável para o uso de um banho ocular

(na rua, no escritório, etc.).

Pessoas de qualquer idade e sexo 
que sofram de alergia ao pólen 

(ou a qualquer outra substância). 
É mais frequente nas mulheres a 

partir dos 30 anos e em ambientes 
urbanos.

Aplicação de gotas
sem conservantes para melhorar

a estabilidade da lágrima.

ou

Conjuntivite alérgica
Alergia sazonal

Aplicar tantas vezes quantas as necessárias
até que a irritação desapareça.

Hidratação para restaurar
o filme lacrimal.

Hidratação para restaurar
o filme lacrimal.

Hidratação prolongada com produtos 
sem conservantes. Tratamento para a 

camada aquosa e lipídica.

Hidratação com produtos 
especialmente biocompatíveis

e sem conservantes.

1· Aplicação de pensos quentes          	
	   ou similares.
 	
2· Suave massagem na pálpebra.

3· Limpeza das pálpebras e   		
	   retirada de secreções.

Lavagens oculares frequentes. Lavagem dos olhos
com banhos oculares.

É muito frequente no verão devido ao 
cloro das piscinas e à água do mar, 
bem como quando o creme solar 

penetra no olho. Pode afetar qualquer 
pessoa, mas é mais habitual em 

crianças.

Conjuntivite irritativa leve

Irritação 
devida ao cloro de piscinas e corpos estranhos

Hidratação das pálpebras.

ou

Disop Zero Gotas 
sem conservantes

Disop Zero Spray 
sem conservantes

Acuaiss Banho ocular

Recomenda-se a realização deste
protocolo de limpeza duas vezes por dia.

Aplicar em caso de irritação
tantas vezes quantas seja necessário.

Acuaiss Ultra Gotas 
sem conservantes

Acuaiss Banho ocular
Lavagens diárias quando apareçam os problemas

e tantas vezes quantas sejam necessárias,
deixando um intervalo de meia hora caso se

aplique um medicamento.
É especialmente recomendável lavar os olhos

no fim do dia.

Disop Zero Gotas 
sem conservantes

Acuaiss Gotas
doses individuais

Acuaiss Gotas
doses individuais

Acuaiss Banho ocular

Lavagens quando apareçam
os problemas e tantas vezes quantas

sejam necessárias.

Lavagens diárias de manhã e à noite.

Acuaiss Banho ocular

Acuaiss Toalhetes



Gotas com dois 
agentes humidificantes: 
ácido hialurónico e 
hidroxietilcelulose 
(HEC). Formato em 
doses individuais sem 
conservantes.

Toalhetes com ácido 
hialurónico, Aloé Vera 
e Bisabolol. Retiram 
as gorduras e remelas 
com suavidade.

Fórmula livre de gorduras 
com ácido hialurónico 
e Dexpantenol. 
Proporciona hidratação 
e elasticidade às 
pálpebras.

Gotas humidificantes 
em apresentação 
multidose com ácido 
hialurónico de elevado 
peso molecular. 
Sem conservantes.

Gotas humidificantes 
em multidose com 
uma biomolécula de 
ácido hialurónico de 
muito elevado peso 
molecular.
Sem conservantes.

Soro fisiológico com 
ácido hialurónico. 
Fórmula isotónica e pH 
neutro. Com banheira 
antimicrobiana.

Limpeza dos olhos 
com secreção 
excessiva de gorduras 
e remelas. Adequados 
para casos de 
blefarite.

Indicado para casos 
de tensão e fadiga na 
zona das pálpebras.

Especialmente 
recomendadas para 
casos de secura 
ocular moderada. 
Para tratamentos 
prolongados.

Especialmente 
recomendadas para 
hidratar e aliviar os 
olhos sensíveis. 

Indicado para 
lavagens oculares nos 
períodos de alergia 
sazonal. Spray ocular 

com lipossomas. 
Reestrutura a 
camada lipídica do 
filme lacrimal.
Sem conservantes.

Pessoas com 
secura ocular hiper-
evaporativa ou com 
dificuldades em usar 
um sistema de gotas. 

Produto Descrição Descrição IndicaçõesIndicações Produto

A saúde ocular
está nas suas mãos.

Acuaiss Gotas humidificantes
20 x 0,35 ml 6 ml

Acuaiss Ultra Gotas
10 ml

Acuaiss Banho ocular
360 ml/100 ml

Acuaiss Toalhetes
30 ud

Disop Zero Gotas 
10 ml

Disop Zero Spray 
10 ml

Acuaiss Roll-on 
15 ml

Indicadas para casos 
de secura ocular 
leve, provocada por 
circunstâncias ambientais 
adversas.
As doses individuais são 
mais apropriadas para um 
uso ocasional.


